
Media Kit 

Perfil da Empresa em Julho de 2005 

Nome da Empresa 2-YOU Centro de Bem-Estar 

Endereço/Telefone Rua Manoel Francisco Miraldo, 106 

Covões 3060-284 

Portugal 

Telefone 231461918 

Telemóvel TMN - 964396251 

Vodafone - 918834503 

Optimus - 936662968 

E-mail vemtreinar@gmail.com

Endereço Web http://www.vemtreinar.com  

Weblog http://vemtreinar.wordpress.com  

Ano de Fundação 2004 por Luís Cavadas 

Número Actual de Funcionários 6 

Número Actual de Sócios 100 

 
 

Contacto Media 

Luís Cavadas 

ginasio2you@gmail.com
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